
Escursioni
Sabato 21 
Acqua, laghi  
e torrenti
Gita per tutte le gambe

Ritrovo alla reception alle ore 9
Destinazione: Lago Litteran, m. 2228
Dislivello in salita: m. 428 
Pranzo al sacco
Rientro al Festival per le ore 14

Gita per gambe allenate
Ritrovo alla reception alle ore 9
Destinazione: Colle Palasinaz, m. 2668
Dislivello in salita: m. 868 
Pranzo al sacco
Rientro ad anello per le ore 16.30

Domenica 22 
Graines e i suoi alpeggi nel 
selvaggio vallone di Freudiere
Gita per tutte le gambe

Ritrovo ore 9 a Graines (accanto al fontanile), m. 1396
�Destinazione: l’incantevole e selvaggio Vallone di Freudiere
Dislivello in salita: m. 400
Pranzo al sacco
Rientro ad anello a Graines per le ore 14

Gita per gambe allenate
�Ritrovo ore 9 a Graines (accanto al fontanile), m. 1396
Destinazione: Lago di Freudiere, m. 2034
Dislivello in salita: m. 639
Pranzo al sacco
Rientro a Graines per le ore 16.30

 

Domenica, a fine gita, chi lo desidera potrà  visitare il  museo,  
il forno e la cappella di Graines, gioielli di memoria storica della 
valle (5 euro comprensivo di visite e assaggio merenda rustica)

COSA MI PORTO? COME MI VESTO?
Borraccia piena, pranzo al sacco, giacca impermeabile, scarponi o 
scarpe da trekking, un cappellino o fazzoletto per la testa (il sole 
picchia). È meglio vestirsi a strati, a luglio può fare caldo ma in 
montagna il tempo può cambiare rapidamente. 
 
CONTATTI PER LE ESCURSIONI
Guida Anna Ravizza 
— annaravizza@libero.it · Facebook: Anna Ravizza
Guida Valentina Lupano
— Associazione Sportiva Patta Libra asdc  
http://pattalibra.it/ · Facebook: PattaLibra

Programma del festival 
VENERDÌ 20 
18:00

Si parte!

18:30

Del sacrosanto 
bisogno di natura  
e avventura
Incontro con Paolo Cognetti, Linda Cottino, 
Enrico Camanni

21:30

Nema Problema 
Orkestar
Concerto

Sabato 21
10:00

Montagne ribelli
Tavola rotonda con Elena Mordiglia, 
Michela Zucca, Ezel Alcu, Nunatak,  
Edizioni Tabor

14:00

Dove l’orizzonte è 
piatto non so stare
Incontro con Louis Oreiller, Irene Borgna

15:00

Interpretazione 
libera
Evento a sorpresa

17:00

(S)legati
Teatro

18:30

L’amore in 
mancanza d’ossigeno
Incontro con Nives Meroi e Romano Benet

21:30

Le luci della 
centrale elettrica
Concerto

Domenica 22 
10:00

Villaggi
Tavola rotonda con Granara, Paraloup, 
Agape, Urupia, Andrea Membretti

14:00

Echi di galleria
Concerto con Terracanto

15:30

Le otto montagne
Teatro con Minima Theatralia

17:00

Leggo solo  
libri usati
Incontro con Erri De Luca

18:30

Desarpa 
Un ultimo bicchiere insieme prima  
di scendere a valle e restituire la radura  
agli animali e al silenzio


